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Saleskovy Vobcasnik ,C.

ili ¢tenafi, aktudlni ¢islo naseho caso-
pisu po uplynulém létu mirné ztloustlo
a nabobtnalo, zkritka
o celé 4 strany. "Vinit" z toho miZeme sales-

rozsifilo se

kové tabory, které ndim kromé spousty krasnych
zdzitkl pfinesly kvantum neméné poutavych
fotek. Jist¢ by byla skoda se alesponi s Casti
z nich s vimi nepodélit. Mite-li zdjem, nalez-
nete je v sekci Stalo se. Z jinych rubrik jisté
stoji za zminku sekce Rozhovor, ve které ndm
ochotné odpovidala na otizky nase novd ve-
douci krouzkt — Jana Zikova. Rubrika Emil &ili
o vychové tentokrit zpracovavd téma "Kdyz déti
nemluvi". V rubrice O naSich programech se
muzete inspirovat $irokou nabidkou aktivit pro
vefejnost a koneéné na konec, resp. na zacitku
Casopisu naleznete téma duchovni, tentokrit
ovSem ne piimo od papeze Frantiska. Nebojte
se, nikam daleko utikat nebudeme, fe¢ bude
o jeho Cerstvé a velmi diskutované ekologicky
orientované encyklice. Pfeji pifjemné pocteni.

Petr Maliridk

411

5. 19

Duchouni okénko
Ekologickd krize je
také krizi mystickou

0 nasich programech
Programy pro verejnost
Rozhovor

Jana Z&kova

Emil ¢ili o vychové
Kdyz (s ndmi) nemluvi
Stalo se

Tdbory

Pouze pro vnitfni potfebu, vydava Salesidnské stredisko mladeZe - Brno-LiSeri.



Vynatek z rozhovoru o nové

encyklice o ekologii pro
Casopis Famille chrétienne
(22. Cervna 2015) se zndmym
francouzskym filosofem Fab-

rice Hadjadj.

V &em je podle vis ency-
klika Laudato si’ epochal-
ni, podobné jako byla ve
své dobé encyklika Rerum

novarum?

»2Epochilni je to, co ukazuje
uréitou dobu a ziroven tuto
dobu piekondvi, tak trochu
jako vychdzejici slunce, které
stoupd a osvécuje krajinu.
Presné k tomu dochdzi timto
textem. Ukazuje, co je speci-
fické pro nasi dobu, totiz tech-
nokratické paradigma a ¢ini
tak pomoci téch nejvétsich, ale
i téch nejjednodussich tajem-
stvi: trojiéniho spolecenstvi

a spolecenstvi veskerého stvo-
feni, toho, o ¢em reflektuji
nejvétsi teologové, a toho, co
zakous$i v prvni osobé kazdy
zamilovany. Je to jako by se
katolicismus uprostied —ex-
trémniho nebezpedi, ve kterém
se nachdzime, stal fyzickym
faktem. Encyklika Pacem in
terris se obracela ke vSem li-
dem dobré viile, zatimco Lau-
dato si” se obraci jednoduse
ke vSem lidem. Ekologické
védomi nds vede k poznini,
Ze obyvime ,spole¢ny dim®
a ze tento spole¢ny dim jako
kazdy dum pfedpoklddd spo-

le¢ného Otce.”

Ucta k piirodé vychazi
podle papeze z dzasu nad
stvofenim. Pro¢ se lidé
omezuji na materialistic-

ky pohled?

»Na pocitku jsme vsichni
kontemplativni. Je to zdroj
détstvi. Mlady clovek je po-
hnut k védeckému studiu
predevéim uzasem, ktery za-
kousi pfed piirodnimi ukazy.
Pouze obdiv a liska mohou
uvadét do pohybu. Tento po-
hyb je viak ¢asto vychylen vali
k moci, kterd postridd vdeéc-
nost. Tak se v primyslové
skole, kam nastoupi dotyény

mladik, prehlizi to, co v sobé
tyto ukazy maji uchvatného,
a prechdzi se od tzasu ke kal-
kulu, ovladini a utilitarismu,
ktery  ignoruje  pocatecni
impuls touhy po pozndni.
A protoze jsme byli détmi
na kolenou na$i matky spolu
s otcem, ktery ndm ukazoval
krasu kopretiny, mdme touhu
tento svét inteligentné pocho-
pit. Vyvstdvd vsak vile vyrdbét
lidicky bez otce a bez matky,
zmocnit se kopretiny a zre-
dukovat ji na uzitek ¢i funkei.
A tak zrazujeme nejenom
stvofenti, ale také sami sebe.”

Papez se posouva velmi
daleko ve své kritice eko-
nomického a finanéniho
systému. Konzumismus je
pro né€j neomezeny rust.
Pro¢ je tato manie konzu-
mu nebezpecna a proé je
nezbytné klast mu meze?

,2Kladeni mezi se ospravedl-
fiuje duirazem na nedostatek
pfirodnich  zdroji. Dobfe.
To vsak nestali, protoze se
tak vytrdci pozitivni povaha
omezeni. Omezeni neni od-
feknuti, nybrz tvrzeni. Pro
starovék plati, Ze co md meze,
m4 formu, zatimco to neome-

zené, je nedokonalé, beztvaré,

bez kontur. Omezovat se ve
svych prostiedcich umoziiuje
délat véci rovnou (napt. poezii
miizete tvofit jen za pomoci
tuzky a papiru). A omezit
konzumaci produkti umoz-
fiuje oteviit se lidskému spole-
Censtvi. Tomas Akvinsky fika,
ze ,stiidmost jakozto ctnost
nevylucuje viechno potésen,
ale pouze takové, které je zby-
te¢né a neziizené; a z tohoto
dtvodu otevird viici vlidnosti,
prételstvi a radosti. “Nadbytek
zbozi nezamezuje beznadéji.
Avsak tam, kde ¢lovék zakousi
spoleCenstvi a soundleZitost,
skazdé misto prestdvi byt
peklem a stivd se kontextem
dustojného zivota“ (¢l. 148).

Je mozné mluvit o ekolo-
gickém hiichu anebo by
bylo lepsi mluvit o struk-
turach hiichu?

»Vyraz ,ekologicky hfich“ se
v encyklice nevyskytuje. Zda
se, ze byl pouzit po jejim
vyddni pravoslavnym metro-
politou Zizioulasem. Svaty
otec, ktery cituje patriarchu
Bartoloméje, mluvi o ,hfichu
proti stvofeni (¢l 8). Jisté
je, jak ukazuje filosof Hans
Jonas v knize ,Princip odpo-
védnosti“, Ze ,technologicka
civilizace® proménuje , tradi¢ni
etiku“ pfinejmensim ve dvou

bodech: Tradi¢ni etika je
etikou blizkosti. Dnes vzhle-
dem k

globalizaci mizeme poskodit

technoindustrialni

lidi z druhé ¢&isti svéta anebo
ty, ktefi se jesté nenarodili
(budouci generace). Kromé
toho tradi¢ni etika nahlizela
ptirodu jako néco stabilniho,
nevycerpatelného, nezranitel-
ného, zatimco svym nynéjsim
jedndnim muzeme ,spoleény
dim® zranit a dokonce znicit.
Z hlediska tohoto neslycha-
ného kontextu proto musime
vnimat svij smysl pro hfich.“

Miize tato encyklika
rozhybat fady katoliki ¢i
ekologisti?

»Z historickych divodu ze-
jména v dusledku komunismu
méli mnozi katolici tendenci
spojit se s technoliberdlnim
svétem neomezeného ristu.
Tato encyklika rozbiji toto
scestné  spojeni.  Frantisek
mluvi dokonce o ,mytu po-
kroku“ (&l. 60), ba navrhuje
ypiijmout v uréitych ¢dstech
svéta ur¢ité jeho zpomaleni
a chrénit zdroje, aby se mohlo
zdravé rist v jinych édstech®
(¢l. 193). Tvrdi také, ze nové
technologie nejsou neutrélni,
ale zahrnuji v sobé nebez-
pecny plin ¢i paradigma, a tak
obraci Cisté¢ ucelové chdpini

techniky, které  nezfidka
v cirkvi prevlidalo. Pokud jde
o ekology, papez je vold k du-
sledné, integrdlni® a ,lidské*
ekologii. Nelze branit pfirodu
a pohrdat clovékem, ktery je
jejim vrcholem. Rici, ze ¢lovek
je zivo€ich stejny jako ostatni,
znemoznuje ekologii, protoze
je nezbytné, aby clovék mél
vyjimeénou dustojnost, ma-li
odpovédné pecovat o stvofeni.
Tvrdit na druhé strané, Ze pfi-
roda neni zdrojem dostupné
energie a materidll, nybrz
darovanym fidem, ktery je
tfeba ctit, sledovat a chranit,
znamend piedpoklidat pro-
zietelnost $tédrého Stvofitele.
A nakonec, proti kazdému
individualistickému pojeti
spasy je tfeba vzpomenout
na Noeho. Pro spdsu tohoto
jediného spravedlivého bylo
zapotfebi archy, a bylo tudiz
nutné zachrénit jeho rodinu
a spolu s jeho rodinou véechny
ostatni druhy, ¢isté i nedisté.”

zdroj: www.radiovaticana.cz



Hleddte sportovni  vybiti, 2z na$i nabidky programi pro jednorizového poplatku na
intelektudlni ¢ duchovni pro-  vefejnost. Nemusite se nikde recepci. U programi SaVIO
zitek? Véfime, Ze si vyberete registrovat, vstupné je formou  a Kurzy je vstupné dobrovolné.

’\"\' ~ > & = o
7 (t: 19:00 - 21:00 v %
st ¢t 18:00 - 21:00 60 KC

Prijdte si vyzkousSet své schopnosti v lezeni na nove rozsire-
né, moderni horosténé za bezkonkuren€ni ceny v Brné!

pa: 19:00 - 20:00 60 Ké *

VyzkousSejte popularni kompenzacni cviceni pro protazeni
celého téla, zpevnéni svalstva a redukci stresu.

st: 19:40 - 20:55 80 Ké *

Chcete se zabavnou formou protancit k lepsi kondicce
a vylepsit si postavicku?

Ut: 18:15 - 20:15 50 K(\f *

Hledate verejnou ping-pongovou hernu bez registrace,
s jednoduchou platbou na recepci a volnym programem?

Chcete se zrelaxovat po naro¢ném dni?
Vyzkousejte tvircl odpocinek v nasi nové keramické dilné...

’ m ‘ ©savio
— 2x za mesic VStupne
m ‘ Ut: 19:00 - 20:30 dobrovolné

Zajimavé prednasky pro vsechny, kteri ,nechtéji zakrnét”, ale
chtéji néco délat pro sebe i pro druhé...

vstupné
dobrovolné

¢t: od 19:00

Kurzy spirituality aneb ctvrtecni nabidka duchovniho rozvoje
pro kazdého.#*

% Kompletni informace a cenik naleznete na www.salesko.cz



Rozhovor - Jana Zdkovd

Rozhovor — Jana Zdkovd

Ahoj Jano, fekni nam,
co té poprvé privedlo do

Saleska?

Do Saleska jsem se dostala diky
tomu, Ze jsem studovala Vyssi
odbornou skolu a potfebovala
jsem praxi. Hledala jsem orga-
nizace, které jsou blizko mého

bydlisté, a tak jsem natrefila na
Salesko.

PfibliZ n4m néco malo o
sobé a tvoji rodiné.

Narodila jsem se jako bliZenec
pred 25 lety v Brné, kde Ziji do-
posud. Moje mamka se jmenuje
Martina a pracuje ve skolce jako
skolnice. Odtud se vzala moje
laska k détem, jelikoZ jsem po-
mdhala na vSech akcich, které
skolka organizovala pro déti
a jejich rodice. Mij tatka se

jmenuje Petr a je malif - naté-
raé. Bohuzel nemdm Zddného
sourozence, ale déti v rodiné
a mém okoli mi to vzdy vyna-
hrazovaly.

Ty jesté studujes. Ma-

zes fict, jakou skolu a jak
zvlddas studium s praciv
Salesku?

Ano, pofid jsem student. Po
Vyssi odborné skole socialni
price a socidlni pedagogiky
jsem nastoupila na Vysokou
skolu Karla Englise v Brné,
kde studuji ekonomiku a pravo
v podnikini zaméfenou na ve-
fejnou spravu. Skloubeni skoly
a préice neni zrovna jednoduché,
ale diky vstficnosti uciteld, kteri
mi udélili individudlni studium
a kolegtim, ktefi za mé zaskoci
v krouzcich, se to zvladnout da.
Uvidime, jak se mi to nakonec
povede a zda ptjdu ke statnicim
v unoru, jak mdm v plinu.

Co se ti zde nejvic libi a

co naopak bys tfeba chtéla
zménit?

Nejvic se mi na Salesku libi
prostory, které jsou obrovské
a jsou vhodné pro vsechny typy
vyziti. Nalezneme zde prostory
pro vytvarné, hudebni i pohy-
bové krouzky, coz v jinych orga-
nizacich neni. Toto vidim jako
veliké plus, protoze si v nasich

programech mutze najit kazdy
ucastnik to, co ho bavi a rozvijet
se dile v riznorodych doved-
nostech.

M3 na starost program
Krouzky. Mohla bys fict
ve struénosti, co nového v
nich mizeme letos ¢ekat?

V letosnim roce pujdu ve $lé-
péjich svych predchudkyn, ale
budu se snazit s krouzky vymys-
let akee, aby to bavilo nejen déti,
ale i nds animatory. Pro pfi-
klad uvedu Vinocni turnaje, kde
mezi s sebou budou hrét zaca-
te¢nici s pokro¢ilymi, florbaly
s fotbaly a mnoho dalsich
sportd mezi s sebou.

Jaka vékova skupina déti ti
nejvice vyhovuje?

To je tézké odpovédét. Jelikoz
jiz nékolik let pracuji s détmi v
predskolnim véku, asije mi tato

skupina bliz, ale je to pouze tim,
ze s ni mam vét§i zkuSenosti.
Co se tykd krouzkd, neupfed-
nostnuji zadnou vékovou skupi-
nu, jelikoz md kazdd sva specifi-
ka a kazdd mé posouvi dél a uci
mé novym vécem.

Jaké mas konicky a ¢im tra-
vi$ volny cas, jestli ti néjaky
zbyva?

Nyni mam obdobi, kdy na ko-
nicky moc ¢asu nezbyva. Kdyz
nejsem v prici, jsem ve $kole
a obricené. Co mé ale bavi

a zrelaxuji u toho, je vyroba kvé-
tinovych vazeb. At na Dusicky,
Vinoce ¢i jen tak na okrasu.

Tvoje zivotni motto?

Bud tim, kym jsi a ne tim, kym
té chtéji mit ostatni, protoze ji-
nak to nikdy nebudes ty sam.

Kdo nebo co té v zivoté
nejvic ovlivnilo?

Nad touto otdzkou jsem se za-
myslela jiz mnohokrat. Nejvic
mé ovlivnila moje rodina a ka-
marddi z détstvi. I kdyz uz jsem
dospéld, nékdy si nevim rady,
tak se zeptdm na ndzor svych
nejblizsich. Ne vzdy ho po-
slechnu, ale vétsinou se ho sna-
Zim vyslechnout a né&jak s nim
pracovat. Diky tomu, Ze mdm
skvélou rodinu, kterd pii mné
vzdy stéla, i kdyz to nebylo vzdy
lehké, mam velmi silné a krasné
pouto s kazdym z nich a jsem
rdda, Ze je mam.

Jani, jak by ses ve stru¢nos-
ti charakterizovala?

Myslim si, ze jsem vécné

usmévavd, prasténd  mladd
holka, ktera vi, co chce a snazi se
toho dosdhnout. Mezi moje ne-
gativni vlastnosti patfi upfim-
nost, kterd mi nejednou nadé-
lala v Zivoté komplikace :-).

Mas néjaky sviij vzor?

Mym zivotnim vzorem jsou
moji rodice, ktefi mi stdle uka-
zuji cestu a moznosti, jak jit zi-
votem spokojené dédl. Az budu
jednou v jejich véku, chtéla bych
mit stejny vztah se svymi détmi,
jako maji oni se mnou.

Tvij oblibeny autor
akniha?

Pfiznam se, Ze moc velky cte-
naf nejsem a nikdy jsem nebyla.
Moje nejvétsi a nejdelsi Cteci
obdobi bylo v dobé maturity,
kdy mé ovladla maturitni Cetba.
Jedna kniha mé vsak zaujala
a obcas si ji vezmu do ruky, kvili
nékterym pasazim a tou je Maly
princ. Tato kniha mé zaujala
tim, ze kdyz si ji prectete jako
dité, mdte z ni dplné jiny pro-
zitek, nez kdyz ji ¢tou dospéli.

Jakou hudbu rada
poslouchas?

Co se tyka hudby, nejsem vy-
hranény typ. JelikoZ vyrastim
i mezi prarodici, ktefi si pusti
dechovku nebo country, tak mi
vlastné ani tento styl hudby

nevadi a jednou za ¢as si ho po-
slechnu s nimi. Co mi ale déld
problém a nemiizu této hudbé
piijit na chut je punk a tvrdy
metal. Mdm rada pisnicky, kde
je srozumitelny text, ktery je
lehce zapamatovatelny a je

z néj citit Zivotni piibéh. V
tomto stylu jsou rockové balady,
které mtizu poslouchat pofid
dokola. Mou nejoblibenéjsi pis-
nic¢kou je od Bryana Adamse-
Everything I do, I do it for you
z filmu Robin Hood. V' pfe-
kladu je nazev této pisnicky -
Vsechno co déldm, délim pro
tebe...

Jsi Zivotni optimista ne-

bo se spi§ na situace divas
kriticky?

A¢ to na mné asi neni vidét,
jsem pesimista s Usmévem na
rtech. Radgji si fikdm, Ze vie
dopadne $patné a pfipravim se
na tuto variantu, protoze kdyz
se mi néco povede, jsem o to
vice pfekvapend a $tastnd, nez se
vyrovndvat s tim, Ze se na néco
té$im a poté to nevyjde.

Jani, dékujeme za Tvou
upfimnost a otevienost
a piejeme Ti, at se Tiv Sa-

lesku libi :-)

Renata Lorencovd



Bude mluvit?

Schopnost mluvit se u déti
vyviji velmi rozdilné a ve véku,
kdy nékteré jiz zfetelné vyslo-
vuji a pouzivaji sirokou slovni

zdsobu, jiné sotva pouzivaji
prvni  jednoduchd slovicka.
U rodi¢u to ¢asto vyvoldva
uzkost a vede je ke srovnavani
a nékdy i k obviflovani ditéte:
,On by to fekl, jen kdyby se
mu chtélo. Ale radéji se vztekd
a ukazuje nez by fekl, co chce

podat.”

Pak rodice se stile vétsi apor-
nosti své dit€ ,nuti“ do mlu-
veni, stile mu néco ukazuji,
prediikavaji a vysledek? Dité
se skutecné vic a vic zatind
anemluvi a nemluvi. Prof. Ma-
téjcek upozoriiuje, ze pokud
v 18ti mésicich dité¢ dokdze

bez doprovodnych gest ro-
nékolika

pokynim, v jeho zvatlini lze

zumét domdcim
rozlidit slabiky nebo vlastni
yzargon® a jestlize jeho pohy-
bové dovednosti, hra a hygi-
enické ndvyky véku priblizné
odpovidaji, neni pro¢ se zne-
pokojovat. Poskozeni mozku,
se kterym by opozdéni feci
souviselo, by se totiz projevilo
i v opozdéni dalsich funkei.
Pii jakychkoli pochybnostech
je ale ur¢ité vhodné poradit se
s osetfujicim détskym lékafem.
Ten posoudi nejlépe, zdali je
vée v porddku nebo je vhodné
podstoupit doplilujici vyset-

feni, napf. vy$etfeni sluchu.

Pohadky, fikanky a také
pisnicky

Stimulovat k fe¢i je urcité
tieba. Ale stimulovdni nemiiZe
mit podobu otravného a ne-
ustilého nuceni ditéte, ,aby

y (¢

to feklo spravné“. Uceni se
mluvit neni jako vyuka $kol-
niho pfedmétu. Nejucinnéjsi
zpusob je, kdyz rodi¢ aktivné
a pozitivné reaguje na pokus
ditéte o komunikaci a nechava
mu uréitou volnost. Nabizime
takovd slova, ktera dité snadno
zopakuje — zvuky zvifat nejsou
prvnimi slovy, kterd se détem

je uspéch téméf jisty. Zpétnd
vazba rodife, povzbuzeni,
usmév, pohlazeni — to vée dava
ditéti jistotu, ze jeho pokusy
mluvit jsou v pofadku a miize
v nich bez obav pokracovat.

* Jiz od kojeneckého veku
na dité mluvte a komentu-
jte déni kolem vds - kritce,
vystizné, jasné, stdle stejné.
Slabiky a hlasky po ditéti
opakujte.

. Rikejte s ditétem kratké

basnic¢ky a fikanky spojené
PoJ

s ur¢itou ¢innosti a gesty -

»paci paci, prosim prosim,

jak se md§?, moty, moty do

roboty...“ atd.)

* Pokud jiz dit¢ mluvi
a patld, opakujte po ném

slovo spravné, aby si ho
fixovalo ve spravném tvaru,
ale nenutte ho ,fict to
spravné®.

* Prohlizejte si s détmi knizky
a leporela, popisujte, co je na
obrazku, povzbuzujte dité,
aby samo ukazovalo, o ¢em
mluvite.

Co jste dnes délali ve

skolce, skole...

S ndstupem do  skolky
a pozd&ji do skoly se casto
z odpolednich  spole¢nych
chvilek rodi¢e a ditéte stiva
nekonec¢ny kolobé¢h vyslechu.
Jak bylo ve skolce/skole? Co
jste méli k obédu? Co jste
délali? Psali jste pisemku?”
Do ptijemného rozhovoru ma
takovy rodi¢ovsky monolog
opravdu daleko. Neni se ¢emu
divit, kdyz se do¢kd pouze jed-
noslabi¢né odpovédi — dobry,
jo, nic... A kdyz se stane, Ze
se dit¢ skuteéné rozpovidid
a zafne rodi¢i popisovat né-
ktery ze svych zazitkd, které
béhem dne prozilo, dostane se
mu reakce v podobé rodic¢ov-

ského pouceni. Mnozi rodice
jiz dopifedu vi, co jejich dité
prozivi a jsou presvédceni
o tom, Ze musi své dité poudit
a vychovivat v kazdé situaci.
Rudolf Dreikurs ve své knize
Déti jako vyzva pise: ,Castou
chybou rodi¢i je to, Ze jsou
piesvédceni o tom, Ze i, co si
jejich déti mysli, aniz by je po-
slouchali®. Jak snadno se pak
stane, Ze se z otevieného ditéte
stane uzaviené. Prestane se

rodi¢im bezstarostné svéfovat,
ale uvazuje, o ¢em je vhodné
mluvit 2 o ¢em ne. Prochdzi
uritou autocenzurou, aby se
vyhnulo zbyte¢nému posuzo-
vani toho, co prozilo béhem
dne.

Podobné blokujici pro roz-
voj vzdjemné komunikace je
rodicovsky zdjem, ktery neni
upfimny. Dité velmi rychle
vyciti, jestli tézajiciho skutecné
odpovéd zajima. Kdyz se rodi¢
Usty zajimd o to, jak jeho dité
prozilo den, ale soucasné je
myslenkami jinde, vyfizuje
svoje zalezitosti, pise SMS,
vafi nebo tfeba ¢te noviny,
davd jasny signdl o tom, jak
je pro ného odpoved dulezita.
Takovi rodice se pak velmi

divi, kdyz s vékem ditéte ubyva
informaci, které o svém zZivoté
rodicim déva. Z jejich dst se
potom zda velmi zvldstni vy-
¢itka , Ty ndm nic nefeknes!*

Pojdme si povidat.

S ndstupem puberty se komu-
nikaéni vzorce v rodiné jesté
ddle méni. I z ditéte, které
do té doby sdélovalo nadsené
kdejaky svij zézitek, ted musi



rodi¢e v podstaté ,tahat"
i nicnefikajici jednoslovné
odpovédi. Neziidka takovd
komunikace v rodiné probihi
tieba takto:

»Jak bylo ve 8kole?* - ,Dobry*
LA co ta matika? -  Nic“
,Vi$, Ze se mas nechat vyzkou-
set? - ,Hm.“

JA co budes délat vecer?
- ,Nic*

,Budes doma? - ,Hmm*
»2Kam jdes? -, Ven“

»S kym - S kamarddem*

A tak dile, stile stejné vy-
Cerpdvajicim  zpuisobem  pro
rodice. Ten vyviji energii, wsili,
uz nevi, jakou otdzku polozit
a stejné nedostane zddnou
kloudnou odpovéd. Jak si s ta-
kovym spole¢nikem povidat?

Sv. Jakub ve svém listé fika:
,Vite, milovani bratfi, ze
kazdy ¢lovék md byt poho-
tovy k slySeni, ale pomaly

k mluveni®.

U dospivajicich déti to plati
dvojndsob. Mnozi dospivajici
maji totiz pocit, ze je rodice
stejné nevnimaji a nezajimaji
se o jejich zivot. Potfebuji cas
a vhodnou prilezitost, aby se
rodi¢tim svéfili. Edit Godde-
tovd upozorniuje na paradox,
kdy dospivajici jakoby nechce
s rodi¢i mluvit, ale soucasné
s nimi komunikuje tim, jak
jednd nebo prostiednictvim

svého téla. Vyjadfovani slovy
je v tomto véku obtizné, pro-
toze myslenky dospivajiciho
nejsou urovnané a sim je tézce
pfeménuje do slov. V tom po-
tfebuje rodicovskou podporu.
Pro rodice je ale takovy postoj
opravdu ndro¢ny. K velké
smile rodi¢d md jejich dité
chut se rozpovidat asto v na-
prosto nevhodnou dobu. Na-
ptiklad ve chvili, kdy se rodi¢
pravé chystd spat. Navic byva
takovy rozhovor vy€erpévajici,
dit¢ ocekivd reakci rodice
a podrobuje dtkladné in-
ventufe dosavadni postoje
a hodnoty svoje i své rodiny.
To muze piisobit jako abso-
lutni popfeni vseho, co do
té doby platilo, co je pro vasi
rodinu dilezité. Z mlciciho
spole¢nika se miiZe rizem stit
diskutér vedouci nekonecné
polemiky, kterymi si potvrzuje
vlastni schopnosti.

Neberte si ani mlceni, ani né-
kdy az smésny odpor osobné.
Patii k véku, kdy se z ditéte
stavd dospély a prochdzi téz-
kym  obdobim  dospivani.
Obrrite se trpélivosti. V knize
Ja jsem OK, ty jsi OK pise
Thomas Harris: ,,Adolescent
je vystréen na jevisté s novym
scéndfem v ruce, ktery nikdy
necetl. V' prvni chvili mu
jeho fidky nejdou odiikdvat
na vybornou.“ Stejné jako
na pocitku, i nyni potiebuje
rodi¢e obrnéné trpélivosti a

védomim, Ze jsou to oni, ktefi
své malé dité ucili prvnim
slavkim a nyni svého dospé-
léka jen svoji blizkosti a posky-
tovanou oporou uéi vylétnout
z hnizda.

Matéjcek Z.: Prvnich 6 let ve
vyvoji a vychové ditéte

Dreikurs R.: Deti ako vyzva

Goddetova E.: Uméni jednat

s dospivajicimi

Harris T.: Jd jsem OK, ty jsi
OK

Eliska Vondrdckovd

Stalo se — Tdbory

Ten umi to atenzas tohle
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Stalo se — Tdbory

Chystd se

SaVvio

cyklus besed, pfednisek, vzdé-
lavacich programi pro sirokou
verejnost

Krvavé jahody
Véra Sosnarova
Pribéh Zeny, kterd piezila gulag.

Kdy: 6.10.v 19:00
Kde: Klub VeSPOD

Homocystein a civilizacni

choroby

MUD:r. Karel Erben
(priméf Poradny civilizag-
nich chorob v Praze)

O vlivu vysoké hladiny

homocysteinu na lidské zdravi.

Kdy: 20.10.v 19:00
Kde: Klub VeSPOD

Izrael trochu jinak

Tafina Zavielova

Kdy: 3.11.v 19:00
Kde: Klub VeSPOD

Kurzy Milana
Klapetka

Ctyf‘dﬂn}? kurz pro zijemce,
ktefi se cht&ji vice sezndmit
s Bibli, povede ThMgr. Mi-
lan Klapetek. Bude probihat

v téchto terminech:

5. 10., 12. 10., 19. 10., 26. 10.
- vzdy v pondéli 19:00 - 20:30
hodin v Salesku.

1. Nomaid, zemédélec,
femeslnik a kupec.

2. Soudce a kril.

3. Knéz a prorok.

4. Svobodny, sprivce,
otrok, vojak.

Prosime zdjemce, aby nahlisili
svoji ucast na recepci Saleska
nebo na mail: info@salesko.cz.
Kurz je zdarma a neni nutné
absolvovat vSechny pfednasky.

Kurzy Spirituality

Krestanskd meditace

Netradi¢ni nabidka ztiseni. Po-
sledni ¢tvrtky v mésici.

19:00 - 20:30

s.15

Predndsky

Pro zdjemce o pravidelnd té-
mata z oblasti duchovniho
Zivota a pro vSechny, ktefi si
chtéji vyzkouset ruzné druhy
duchovni praxe.

1x do mésice.

¢t: 19:00 —20:00

Setkdvdni ve skupiné

Pro vsechny, ktefi maji touhu
rast ve své spiritualité a jsou
ochotni se sdilet a aktivné se

Zapoj it do programau.

2x do mésice, ét: 19:00 — 20:30.
Zahijeni ve ¢tvrtek 3. fijna.

Kurz Manzelské
vecery

Od fijna nabizime osmidilny
kurz Manzelské vecery. Je
vybornou  praktickou moz-
nosti stravit cas spolu jako pdr
a pfitom se zabyvat dulezitymi
otdzkami svého souziti. Témata
kurzu:  vzdjemné pozndvini
svych potieb, efektivni komu-
nikace, feSeni konfliktd, sila
odpusténi, vyjadfovdni ldsky
partnerovi, jak dobfe vychdzet
s rodidi, intimita a sexualita ad.



Chystd se

Kurz Alfa

Kurz zacind v poloviné fijna.
Tvori ho deset

veceri a je

spole¢nych
uren pro ty,
kdo se chtéji vice sezndmit
s kiestanstvim.

Blizsi
Saleska.

informace na webu

Pripravované akce
VeSPOD

* 3.-4.10. potiborové
setkani Forest I11
* 16.10. turnaj X-box
* 29.-30.10. piespani v klubu
* 6.11. VeSPOD pirty
* 2.12. turnaj v Sipkdch
o Adventni vénec
* 17.12. vyrob dérek,
udélej radost
e 22.12. Vinoc¢ni oslava

v klubu

Kazdé pondéli posilovna.
Kazdou stfedu ping-pong.
Kazdy ¢tvrtek vateni

a posilovna.

Kazdy pétek x-box.

®0000000

Pripravované akce
Oratore

20. 10. si animdtoii Oratofe
a animatofi klubu VeSPOD bu-

dou cely vecer hrit deskové hry.

26. 10. bude Oratofe zaméfena

na vznik Ceskoslovenska.

29. 10. - 30. 10. bude probihat
piespavacka. Tentokrit se za-
méfime na leckdy opomijené
téma tzv. Dusicek.

13. 11. - 15. 11. pojedeme
s oratoridnskymi a VeSpodic-
kymi animatory na vikendovku,
kde probéhne mimo jiné i kost
dobrého vinka v prostorich

utulného sklipku...

16.11. si pfipomeneme udalosti
spojené se Sametovou revoluci.

21. 12. s animdtory oslavime
Vinoce.

22.12. se jiz Oratof ponese ve
svate¢nim duchu Vinoc. Budou
se rozddvat dédrecky, zpivat ko-
ledy a spole¢né budeme nasivat
vanoéni atmosféru.

25.1.-29. 1. 2016 cely tento
tyden bude zaméfen na zakla-
datele salesidanského dila Dona

Bosca a jeho zivot.

s.16

Pripravované akce
Klubu rodiéu a déti:
Fijen

10. 10. Podzimni burza

15.10. Ctvrtkovani - Kanzashi
27.10. Vylet pro piedskoldky

listopad

3. 11. Uspavéni broucki
12.11. Ctyrtkvani
(Fimohrétky)

27.11. Pexesovy turnaj

prosinec
10. 12. Ctvrtkovini — Hrétky
s pedigem
19. 12. Lisenské Vinoce — tvo-
fivé dilny

leden

11. - 17. 1. Karnevalovy tyden
v Salesku
14.1. Ctvrtkovini — Motanice
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Kotlanova 13, 628 00 Brno, www.salesko.cz, tel.: 544 232 641



