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Salesko — dodrZovani vSech hygienickych opatieni
(viz naFizeni MSMT — Ochrana zdravi a provoz stfedisek volného €asu v obdobi do konce $kolniho roku 2019/2020,

ze dne 30.4.2020)

Vstup do budovy

e Vstup do budovy SVC je umoinén pouze téastnikéim, nikoli rodi¢am.

® VSichni ucastnici i zaméstnanci nosi ve spole¢nych prostorach rouskys, 2.

® Kazdy ucastnik bude mit s sebou sacek na ulozeni rousky.

e Ucastnici jsou povinni dodriovat stanovena hygienickd pravidla; jejich opakované nedodriovéni, po
prokazatelném upozornéni zdkonného zastupce v pfipadé Gcastnika, je diivodem k jeho nevpusténi do SVC
(popripadé k vyfazeni ucastnika).

1Za ochranné prostredky dychacich cest (nos, usta) se v celém materialu povazuje nejenom rouska, ale i Ustenka, satek, sal nebo jiné
prostiedky, které brani Sifeni kapének.

2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimorddnd opatreni viz webové stranky www.mzcr.cz).

V budové

e Aktivity, u kterych je to mo#né, provadét primarné ve venkovnich prostorach SVC.

® Pokud se v ramci SVC uskuteéfiuje organizovany trénink sportovcl na venkovnim &i vnitinim sportovisti, Ize
pfipustit maximalni pocet osob na sportovisti podle usneseni vlady 490 ze dne 30. dubna 2020.

® Presuny skupin Ucastnik(, pohyb na chodbach, navstévy toalet ¢i spolecnych prostor je nutné organizovat
tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné zaméstnanct SVC.

® Pfipresunech je vhodné dodrzeni odstupll 2 metry vzdy, kdyz je to mozné (nejméné 1,5 metru).

® Toalety musi byt vybaveny mydlem v ddvkovaci, nadobou na dezinfekci a jejim davkovacem a
jednordzovymi papirovymi rucniky pro bezpeéné osuseni rukou.

e Uklid a dezinfekce toalet probihd minimalné jednou denné.

SVC zajisti ve spolupraci se zfizovatelem dostateéné mnozstvi dezinfekce.

Dezinfekéni prostiedky na ruce jsou pridélovany i do mistnosti.

Casté vétrani budov je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).
Uklidovy personal musi byt informovan a poucen o hygienickych zasadach a o pottebé &isténi a dezinfekce
povrchl a predmétd.

e Dukladné ¢isténi vSech mistnosti, ve kterych se Ucastnici a dal3i pracovnici SVC nachézeji, musi byt
provadéno nejméné jednou denné.

¢ Dezinfekce povrchii nebo predmeétu, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna nékolikrat
denné (napr. kliky dveri, spinace svétla, klavesnice a pocitacové mysi, mista k sezeni ve spole¢nych prostordch).
Nutné je vyhnout se alergennim prostfedkdm.

® (Odpadkové kose musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.

V mistnosti, kde se uskutecnuje zajmové vzdélavani

® Neprodlené po prezuti, popfipadé po pfichodu do mistnosti, musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce.
Doporucuje se i pfedchozi umyti rukou (dukladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

® Maximalni pocet ucastnikd ve skupiné je 15.

® V prabéhu vzdélavani v rdmci jedné mistnosti nemusi Ucastnici ani pedagogicti pracovnici nosit rouskus,
pokud je zachovan rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k blizSimu kontaktu, musi se rousky
nosit i v mistnostia.

e U specifickych aktivit, kdy dochazi k tésnému kontaktu osob (napf. tanec, skupinovy tanec), obsah a formy
vzdélavani prizpGsobi pedagog s dlirazem na princip ochrany zdravi.

® Pfisejmuti si kazdy ucastnik uklada rousku do sacku.

® V kazdé mistnosti je nezbytné casto vétrat (minimdlné jednou za hodinu po dobu 5 min).

® V pfipadé nastroji nebo predmétd, které pouziva vétsi pocet osob musi byt provadéno cisténi a oSetfovani
Castéji neZ standardné, a to tak, aby nedoslo k jejich poskozeni.

3Za ochranné prostredky dychacich cest (nos, usta) se v celém materidlu povazuje nejenom rouska, ale i Ustenka, Satek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Sireni kapének.
4 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimordadnd opatreni viz webové stranky www.mzcr.cz).
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PFi podezieni na mozné pfiznaky COVID-19

e Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym priznakiim COVID-19 (zvysend
télesnd teplota, kasel, ndhld ztrdta chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do Skolského
zafizeni vstoupit.

® Pokud ucastnik vykazuje néktery z moznych priznakd COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné mistnosti
a kontaktovat zakonné zastupce s ohledem na okamZité vyzvednuti U&astnika (zletily uc¢astnik opusti SVC v
nejkratsim moZném case s pouzitim rousky a poZadovaného odstupu). O podezieni se informuje spadova
hygienicka stanice. Ostatni Gcastniky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu, pokud je to
mozné, na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni zndmy zdravotni stav indisponovaného
Ucastnika. Doporucuje se, aby zafizeni méla bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty.

® Pokud se u zaméstnance zafizeni pfiznaky objevi v pribéhu prace, resp. zajmového vzdélavani, zafizeni
opusti v nejkrat$im mozném ¢ase s pouZitim ochrannych pomdicek a poZadovaného odstupu. Uéastniky je pak
vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu, pokud je to mozné, na pobyt venku s povinnym nosenim
rousky, dokud neni znamy zdravotni stav indisponovaného zaméstnance.

Zakladni pravidla pro provadéni uklidu

® Pfed znovuotevienim zafizeni bude uskuteénén dikladny uklid a dezinfekce vsech prostor.

e Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s didrazem na mista dotyku rukou).

® Pro Cisténi a dezinfekci se pouZivaji dezinfekéni prostredky, které plsobi jakoukoliv virucidni aktivitou. Na
etiketé je uvedenad Gc¢inna koncentrace dezinfekéniho prostfedku a ¢as plsobeni (min. EN14476 nebo DVV/RKI).

e Redéni dezinfek&nich prostfedkd musi byt provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostfedku a po uplynuti ¢asu plsobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

® 7vySend pozornost je vénovana také dezinfekci stolll a povrchi, jako jsou napf. kliky, vodovodni baterie,
kldvesnice, dalkové ovladace, telefony, ucebni pomicky, ¢ipové systémy, podlahy pouzivanych prostor, WC
apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatfeni je zakazan suchy uklid.

® Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

® O zptisnénych podminkach uklidu musi byt pouéen uklidovy personal.
Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazZné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou Iécbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lIé¢bou napt. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napft. a) pti imunosupresivni [éCbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové 1écbé,
c) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dfené,
5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m:).
6. Farmakologicky |é¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).
Co délat v pfipadé, Ze zaméstnanec SVC patfi do rizikové skupiny
e Do rizikové skupiny patfi zaméstnanec SVC, ktery osobné naplfiuje alespori jeden bod uvedeny vyse nebo
pokud néktery z bodU naplriuje jakdkoliv osoba, ktera s nim Zije ve spoleéné doméacnosti.
e Doporucuje se, aby zaméstnanci zvaZili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pfipadé pfitomnosti
v SVC musi vénovat zvy$enou pozornost pFi ochrané svého zdravi.
o Reditel SVC zajisti dGsledné dodrzovani hygienickych doporuéeni pro provoz SVC a organizaci pfitomnosti
ucastnikd v SVC.

V Brné — Lisni 11.5.2020 Mgr. Petr Matula SDB, feditel Saleska



