POSTNI AKTIVITA DO RODINY

Stejné jako nabizime Ucastnikiim nasich aktivit a krouzk( adventni zastaveni, zveme Vas v letoSnim
roce také na postni zastaveni.

Postni doba pfedchazi velikonoéni svatky.

Véfrici lidé maji tuto dobu spojenou s modlitbou, plstem a almuZnou a pfipravuji se tak na slaveni
Velikonoc.

Chceme Vam nabidnout aktivitu pro vasi rodinu a pfichdzime s projektem ,budovani domu“ jako
mista, kde je ndm spolecné dobre.

Jiz dlouhou dobu jsme vsichni ,,zavieni“ doma, nékdy je to jednoduché, jindy prozivdme tézkosti.
MozZna ndm m(iZze pomoci spolecna aktivita.

Napad jsme prevzali z brnénského katechetického centra a malinko si ho upravujeme. Plnou verzi
najdete na:

https://kc.biskupstvi.cz/storage/f/Postni_doba/V uceni u Josefa 2021/celkovy popis projektu 20
21.pdf

Zakladem stavby je obrys domu, do kterého postupné do Velikonoc pridame ,,tramy“, okna, dvere. Je
tady nabidka nékolika ukol( k vyzkouseni a dale budeme také pracovat s hodnotami, na kterych
mUzZeme postavit Zivot nasi rodiny.

Doma si pfipravte karton nebo pevnéjsi papir, na ktery si mlzZete nakreslit obrys domu.

Dale si vytisknéte nebo opiste Co mohu vyzkouset a Podafi se mi?

Vybranou ¢innost nebo hodnotu si oznacte Sipkou nebo kolickem.

Na znameni snahy si mlZete postupné lepit trdmy, udélat stfechu, dolepit okna, dvere, komin....
0 Velikonocich mizZete domecek ozdobit velkym srdcem, spolecnymi fotografiemi, citatem....

Zalezi jen na Vas, jak tuto aktivitu uchopite.


https://kc.biskupstvi.cz/storage/f/Postni_doba/V_uceni_u_Josefa_2021/celkovy_popis_projektu_2021.pdf
https://kc.biskupstvi.cz/storage/f/Postni_doba/V_uceni_u_Josefa_2021/celkovy_popis_projektu_2021.pdf
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CO MOHU VYZKOUSET:

Zjistim, co znamena slovo ,,patron” a koho je sv. Josef patronem.

Zjistim, jaké povolani méli moji predkové (prarodice a starsi).

Zjistim, kdy ma Josef svatek. Pripravim pro ostatni néjaké jidlo
na oslavu, napfr. jednohubky s drevénymi paratky.

Zkusim si vzpomenout, kdo z mych kamaradU nebo z rodiny se jmenuje
Josef. Popreji mu k svatku.

Zjistim, jakou praci déla tesar a jaké pouziva naradi. Pojmenuji rdzné
druhy naradi, které mame doma.

Tesar zna druhy strom(. Zkusim na prochazce poznat stromy podle
kGry, kmenu, vétvi.

Naucim se néjakou novou dovednost napr. vazat masli, uplést
pomlazku, zatlouct hrebik.

Tajné nékomu doma pomuzu a nebudu se tim chlubit.

Zjistim, co vSechno je doma ze dreva, pfipadné z jakého druhu.

Poradim se s rodici, kterou praci doma si vezmu dnes na starost.

Zjistim, ktery vyznamny ¢lovék se jmenuje Josef.

Zjistim, jak jinak se fika Josefovi.

Podivam se s rodici k néjakému remeslinikovi do dilny nebo poprosim
tatinka (dédecka), at mi ukaze svou dilnu.

Utfidim si svoje véci v pokoji.

Vyrobim jarni ozdobu ze dreva, napf. z paratek, Spejli, dfivek od nanuk
nebo kolickl na pradlo.

Budu po sobé uklizet (napf. obleceni, hracky, stl po jidle).

Zkusim jit nékam dal pésky s rodici.
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PODARI SE MI?

Pfijimat druhé

Ucim se byt zdvofily k druhym, nepouzivam
hned tvrda slova, kdyz si nerozumime, nedélam
Zerty, které druhé zesmésnuji. Myslim na své

blizni.
Byt vynalézavy Ucim se byt i v téZkostech vynalézavy.
Sam vymyslim, co mohu udélat pro ostatni.
Byt vytrvaly Ucim se dodel?,t do konce i tezll<e ukoly.
Podpofim v tom ostatni.
Ucim se, abych se nebal zastat se druhych,
Byt odvazny abych dokazal nékoho pozadat o pomoc.
Ucim se od problém neutikat, ale fesit je vcas.
Byt trpélivy Ucim se Cekat a rrllt trpélivost ,s Oftatmml i sam
se sebou. U¢im se nechtit vSe hned.
Byt obétavy Chci se ucit ot?etovzit Cas, po,hodll Ci penlze,
pro to, aby vzniklo néco dobrého pro ostatni.
Ucim se dobre vyuZivat svij Cas, rozvijet své
Byt pracovity schopnosti, pracovat a vazit si prace jinych.
Ucim se dékovat kazdému, kdo mi pomaha.
Ucim se délat poctivé to, co mam na starosti,
Byt poctivy dodrZovat sliby, mluvit pravdu, zastat
se nespravedlivé obvinéného.
. . Ucim se pomoci druhym tim, co umim,
Byt pokorny

ale zaroven o tom nemluvit a pochvalit i ostatni.

Byt milujici

Ucim se mit rad své blizké a podle toho
se k nim chovat.




